
第 22回 大阪 CITYけん玉道選手権大会 

 

 

○ 目的 本大会は、けん玉を通じて集中力、精神力、向上心を養い、青少年の健全な育成を図ると

ともに、けん玉を広く普及することを目的とする。 

○ 主催 日本けん玉協会 大阪 CITYけん玉クラブ 

○ 日時 2015年 7月 12日（日） 

     開場 午前 9時 30分 

受付 午前 9時 45分 

     開会 午前 10時 15分 

     閉会 午後 4時 30分 

○ 会場 大阪市 大正区役所 4階 区民ホール 

     住所： 〒551-0003 大阪市大正区千島 2-7-95 

     交通： JR 大正駅から市バスで「大正区役所前」 

○ 参加資格 問いません。どなたでも参加できます。 

○ 参加費 小学生以下 500円 中学生・高校生 1.000円 大学生・社会人 1.500円 

○ 参加申込 大会当日、受付に申し込みして下さい。 

○ 問い合わせ先 板倉秀則（大阪 CITYけん玉クラブ支部長） 

         〒533-0011 大阪市東淀川区大桐 5-19-11-201 

         携帯番号 090-5904-2373 

         メール ma-mo-ru-world@i.softbank.jp 

 

 

■大会ルールと競技方法■ 

1.競技部門 

 （1）Aクラス 十級～五級 

 （2）Bクラス 四級～準初段 

 （3）Cクラス 初段～四段 

 （4）Dクラス 五段以上 

2.競技方法 

 各部門とも年齢、性別の区別なし 

＜予選＞ 

（1） 予選各部門とも得点競技とする。 

（2） 予選の得点（1 競技 3 回、10 種目、30 点満点）により順位を決定する。ただし、A クラ

スは決勝トーナメントを行わず、予選の結果がそのまま最終順位となる。 

（3） 同点の場合は、1 回目の成功率の高い者（1 回目が同率の場合は 2 回目の成功率で比較）

が上位となる。全て同率の場合は、サドンデスによる順位決定戦を行う。 

サドンデスは１種目目から 10種目目までを順に行い、一巡を限度とする。 

それでも決着しない場合は※タイム競技を行う。 
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※タイム競技  

Aクラス≪大皿→小皿→中皿→ろうそく→とめけん≫ 

 Bクラス≪とめけん→飛行機→ふりけん→世界一周≫ 

 Cクラス≪タイム競技 M≫ 

 Dクラス≪タイム競技 N≫ 

（4） Bクラスは上位 8名、C・D クラスは上位 16名が決勝トーナメントに出場できる。 

＜本戦＞ 

● B・C・Dクラス共通ルール 

（1） 予選通過者による決勝トーナメントを行う。 

（2） 選技は予選と同じ種目で行う。 

（3） 対戦の組み合わせは、予選の上位通過者から順にくじを引き決定する。 

（4） 試合は、2本先取勝ち（決勝は 3本先取勝ち）とする。 

（5） 先攻・後攻は、じゃんけんを行い、勝った者が選択できる。 

（6） 主審の「はじめ」の合図から 15秒以内に技を開始し、60秒以内に技を終了すること。

タイムオーバーは、失敗となる。 

● Bクラスルール 

（1）試合はくじで技を決定する。 

（2）1対 1（決勝は 2対 2）になった時点で、タイム競技≪とめけん→飛行機→ふりけん→世

界一周≫で勝敗を決める。 

（3）1 試合 4 選技（決勝は 6 選技）を限度とする。4 選技（決勝は 6 選技）終了した時点で

得点の多い選手の勝ちとし、同点の場合はタイム競技で勝敗を決める。 

● Cクラスルール 

（1）試合は種目提示で行う。 

（2）1つの技の試合は、3回まで。3回して勝敗がつかない場合は、技を提示した選手の 1本

負け。 

（3）主審から技の指示を求められて、10秒以内に提示しない場合は、対戦相手に 1本が与え

られる。 

（4）1 試合中に同じ選手が同じ技を 2 度以上提示できない。対戦相手が提示した技は提示す

ることができる。 

（5）2つまでの合わせ技が可能。（合わせなくてもよい） 

（6）1対 1（決勝は 2対 2）の時は、タイム競技 Mで勝敗を決める。 

 ● Dクラスルール 

（1）試合はくじで技を決定する。 

（2）1対 1（決勝は 2対 2）になった時点で、タイム競技 N で勝敗を決める。 

（3）1 試合 4 選技（決勝は 6 選技）を限度とする、4 選技（決勝は 6 選技）終了した時点で

得点の多い選手の勝ちとし、同点の場合はタイム競技で勝敗を決める。 

3.使用けん玉 

 （1）日本けん玉協会公認けん玉を使用すること。 

 （2）玉の色は、無地以外の物を使用。損傷が著しく激しい物や着色した物は使用できない。 

 （3）大会当日、C クラス、D クラス決勝トーナメント進出者はけん玉チェックを受けた物を使用

すること。 

4.その他 

   級・段位の不正申告の無いようにお願いいたします。不正があれば、失格となります。 



■大会選技■ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

D クラス（五段以上） 

①極意渡り 

②つるし二回転飛行機～二回転はねけん 

③けん先四方すべり 

④回転うぐいすの谷渡り 

⑤つるしうらふりけん 

⑥三回転飛行機 

⑦三回転灯台 

⑧胡蝶の舞 

⑨うずしおふりけん 

⑩月面着陸とんぼ返り 

 

タイム競技 N 

①ろうそく返し 

②すくいけん 

③うら地球まわし 

④二回転飛行機 

⑤宇宙遊泳 

 

Aクラス（10級～5級） 

①飛行機 

②小皿 

③中皿 

 ④手のせ大皿～けん 

⑤とめけん 

⑥前ふり大皿 

⑦ろうそく 

⑧竹とんぼ 

⑨手のせけん先すべり 

⑩手拍子つるし持ち 

 

Aクラス タイム競技（順位決定戦のみ） 

①大皿 

②小皿 

③中皿 

④ろうそく 

⑤とめけん 

 

Bクラス（4級～準初段） 

①ヨーロッパ一周 

②灯台 

③けん先すべり 

④手のせうぐいす～けん 

⑤世界一周 

 ⑥飛行機 

 ⑦県一周 

 ⑧ふりけん 

⑨とめけん 

⑩日本一周 

 

Bクラス タイム競技 

①とめけん 

②飛行機 

③ふりけん 

④世界一周 

 

Cクラス（初段～四段） 

①飛行機～うら地球まわし 

②一回転灯台～さか落とし 

③一回転飛行機～はねけん 

④うぐいす～けん 

⑤宇宙一周 

⑥つるし飛行機 

⑦つるし一回転灯台 

⑧うらふりけん～地球まわし 

⑨ろうそく持ちとめけん 

⑩うずしお空中ブランコ 

 

タイム競技 M 

①前ふりろうそく 

②とめけん 

③はねけん 

④地球まわし 

⑤さか落とし 

 



●Ｄクラスの技の動作について 

③けん先四方すべり 

けん先表裏すべり→玉を投げ上げ裏けん先（糸の出ている側）に玉を乗せた後、けん先を利き手側

の横に向けて裏けん先すべり→玉を投げ上げ裏けん先に玉を乗せた後、けん先を利き手側に回転さ

せて手前に向けて裏けん先すべり→玉を投げ上げ裏けん先に玉を乗せた後、けん先を利き手側に回

転させて利き手と反対側の横に向けて裏けん先すべり。 

⑤つるしうらふりけん 

つるしとめけんの構えからうらふりけんを行う。けんを向こう側に 1回転させながら、つるした手

でつかむこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


