
7/23（金・祝）

大阪市立浪速区民
センター

午前9：3 0〜
関西けん玉道

サマートライアスロン
もしかめ・タイム競技B・技の総合力を

競う大会！大人たちによる真のチャン

ピオン決定戦！

※社会人（２０歳以上限定）

午前11：3 0〜
関西けん玉道

サマーチャンピオン
中学生以上のけん玉大会！予選・

決勝Tすべて対戦方式のチャンピ

オン決定戦！

※中学生以上

午後1：00〜
舞台パフォーマンス

主催／日本けん玉協会 関西ブロック

関西のけん玉教室ごとの舞台パ

フォーマンス！（表彰あり）

※関西のけん玉教室１つにつき１組

午前11：3  0〜
手作り

工作けん玉
楽しい工作けん玉

コーナーです。

自分だけのけん玉

を作ってみよう！

午前11：3  0〜
級・段位
認定試験

自分の実力を試して

みよう！

午前11：3  0〜
サマートライアスロン

チャレンジ
大人たちの大会に

チャレンジ！君は何

点とれるかな！？

その他、けん玉展示コーナー、
けん玉デザインコーナー、
自由練習交流スペースあり。

参加費 （会場への入場のみ：無料）
サマートライアスロン：１０００円
サマーチャンピオン：１０００円
舞台パフォーマンス：１団体５００円
けん玉まつり（青字のもの）：すべてまとめて５００円
※すべて事前申し込みが必要です。

日本けん玉協会関西ブロック
オフィシャルサイト

申し込み・問い合わせ

alpacakendama@gmail.com （奥野）



関西けん玉道サマートライアスロン 

 

参加資格 

 〇準初段、初・二段、三・四段、五段以上クラス 

 ・社会人（２０２１年４月１日に２０歳以上） ※大学生・専門学生参加不可 

 ・自分の現在持っている級・段位未満のクラスは出場できない。 

 〇マスタークラス 

 ・５５歳以上（２０２１年４月１日） 

 

競技方法 

 ・三・四段クラス、五段以上クラスは、「もしかめ」「タイム競技」「１０（１１）種目３回試技」

の３種目での総合得点を競う。 

 ・準初段クラス、初・二段クラスは、「もしかめ」「８（１０）種目３回試技」の２種目での総合

得点を競う。 

 ・マスタークラスは、「もしかめ」「１０種目３回試技」の２種目での総合得点を競う。 

 〇もしかめ 

  ・制限時間１０分間のもしかめを行う。 

  ・３０秒続くごとに５点が加点される。（１０分間で１００点） 

  ・５分以内に失敗した場合、全体時間が５分間経過したときに、２度目をスタートできる。 

  ・２度目をスタートした場合、良い方の連続したもしかめ継続時間を記録とする。 

 〇タイム競技（三・四段クラス、五段クラス）（準初段クラス、初・二段クラスはなし） 

  ・タイム競技 Bを行う。 

  ・試技は２回。 

  ・制限時間は、１５０秒間。（２分３０秒） 

  ・タイム競技終了した時間の秒以下を切り捨てたもので、２回のうち良い方を記録とする。 

  ・１５０－（良い方の記録）を得点とする。 

 〇１０（１１）種目３回試技 

  ・段位認定試験の技１０（１１）種目３回ずつの試技を行う。 

  ・技は下表の通り 

 準初段クラス 初・二段クラス 三・四段クラス 五段以上クラス マスタークラス 

１ とめけん 世界一周 けん先すべり 宇宙一周 前ふり小皿 

２ 飛行機 灯台 地球まわし うぐいす 中皿 

３ ふりけん けん先すべり さか落とし つるしとめけん ろうそく 

４ 県一周 地球まわし うらふりけん はねけん とめけん 

５ 日本一周 さか落とし 宇宙一周 一回転飛行機 飛行機 

６ 世界一周 うらふりけん うぐいす 一回転灯台 ふりけん 

７ 灯台 宇宙一周 つるしとめけん すべり止め極意 日本一周 

８ けん先すべり うぐいす はねけん うぐいすの谷渡り 村一周 

９  つるしとめけん 一回転飛行機 灯台とんぼ返り 灯台 

10  はねけん 一回転灯台 つるし一回転飛行機 もしかめ１０回連続 

11    二回転灯台  



 

・準初段クラスは、（成功回数）×３＋２８ 

   （＋２８は初めから全員に付与される得点です。） 

・初・二段、三・四段、マスタークラスは、（成功回数）×３＋１０を得点とする。 

   （＋１０は初めから全員に付与される得点です。） 

  ・五段クラスは、（成功回数）×３＋１を得点とする。 

   （＋１は初めから全員に付与される得点です。） 

 

得点例 

 〇五段クラスの場合 

 ・もしかめ…８分４５秒 → ８５点 

  ・タイム競技…５８秒 → １５０－５８ → ９２点 

  ・１１種目３回試技…２７回成功 → ２７×３＋１ →８２点 

  ・合計 ８５＋９２＋８２＝２５９点 

 

表彰 

 〇クラス別表彰 

  ・すべてのクラス優勝、準優勝、第３位を表彰する。 

  



けん玉トライアスロン（五段クラス） 

ふりがな  段位 段 

名前  所属団体  

もしかめ 

記録 得点 

１回目 ２回目 （良い方の記録を３０秒ごとに５点） 

分    秒 分    秒 点 

タイム競技 

記録 得点 

１回目 ２回目 １５０－（よい方の記録） 

秒 秒 点 

１１種目３回試技 

五段クラス １ ２ ３ 合計 

宇宙一周     

うぐいす     

つるしとめけん     

はねけん     

一回転飛行機     

一回転灯台     

すべり止め極意     

うぐいすの谷渡り     

灯台とんぼ返り     

つるし一回転飛行機     

二回転灯台     

合計     
     

得点 （成功回数）×３＋１ 点 

 

総合得点 

    もしかめ   タイム競技  １１種目３回試技 

 

          ＋       ＋       ＝    

 

   点 



関西けん玉道サマートライアスロン 申し込み用紙 
代表者名 

※必須 
 所属団体  

代表者住所 

※必須 

〒 

ＴＥＬ 

※必須 
 

メールアドレス 

※必須 
 

※参加クラスに○をお願いします。 

 

ふりがな 

年齢 級・段 

参加クラス 

お手伝い 

可能時間 

保持 

ライセンス 選手名 
準
初
段 

初
・
二 

三
・
四 

五
段
以
上 

マ
ス
タ
ー 

１ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 
なし  

２ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 
なし  

３ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 

普及員 

なし  

４ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

５ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

６ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

７ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

８ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

９ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

10 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

           



書き方 例 

 

ふりがな 

年齢 級・段 

参加クラス 

お手伝い 

可能時間 

保持 

ライセン

ス 
選手名 

準
初
段 

初
・
二 

三
・
四 

五
段
以
上 

マ
ス
タ
ー 

１ 

なつの さい 

２９  四 

級・段 

  〇   

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 
なし 夏野 祭 

２ 

かんさい けん 

７１  ２ 

級・段 

    〇 

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 
なし 関西 健 

３ 

 

  

級・段 

     

午前 午後 

 

全日 不可 

A １ ２ 
普及員 

なし  

 

・記入の際、以下のことをお守りください。記入もれがありますと、申し込み受付ができないこ

とがあります。 

 

〇すべての記入個所に、もれなく記入をお願いします。 

〇代表者、代表者住所、TEL、メールアドレスは、必ず記入してください。参加申し込みに不備が

ある場合は、ここに記入の連絡先にお知らせします。 

〇参加条件に年齢がありますので、年齢は必ず記入してください。 

〇マスタークラス以外に参加の方は、「お手伝い可能時間」と「保持ライセンス」に〇をしてくだ

さい。 

〇参加申し込みの人数が１０人を超える場合は、各団体でコピーなどをして複数枚用意してくださ

い。 



関西けん玉道サマーチャンピオン 要項 

 

参加資格 

 ・中学生以上 

 ・社会人は、関西けん玉道サマートライアスロンと同時参加可能。 

 

参加費 

 ・１人１０００円（関西けん玉道サマートライアスロンに参加する社会人も別途１０００円） 

 

競技方法 

 ・すべて１対１の対戦方式で、予選リーグと決勝トーナメントで競技する。 

 ・予選リーグ、決勝トーナメントの準決勝までは、４選技２本先取勝ちとする。（どちらかが２

本とるまで４選技を行う。全日本方式） 

 ・決勝戦は、６選技３本先取勝ちとする。（どちらかが３本とるまで６選技を行う。全日本方

式） 

 ・４選技行っても勝負がつかない場合は、全日本タイム競技２０１５で勝敗を決める。 

 

〇予選リーグ 

 ・基本３人１グループの予選リーグを行う。（１人２試合、１リーグ３試合） 

 ・３人１グループの組み合わせは、参加申し込みの選手の、過去３年の関西諸大会および全国

諸大会の成績を考慮し、実行委員会が決定する。 

 ・グループ内の成績１位の者が、決勝トーナメントに進出する。 

 ・全予選リーグのグループ内の成績２位の者のうち成績上位者も決勝トーナメントに進出す

る。（全体の参加人数によって変動します。） 

 ・予選リーグの成績は下記の表を参照。 

〇予選リーグ成績決定方法 

１、勝ち数 勝ちが多い者が上位とする。 

２、取得本数 勝ち数が同じ場合は、２試合で取った本数の多い方を上位とする。 

３、喪失本数 １，２が同じ場合、２試合で失った本数の少ない方を上位とする。 

４、技の成功回数 １～３が同じ場合、試技した技全体の成功回数 

５、タイム競技 １～４が同じ場合は、全日本タイム競技２０１５で順位を決定する。 

〇予選リーグ対戦方式 例 

  横山 中田 舘本  

１ 横山  第１試合 第３試合  

２ 中田 第１試合  第２試合  

３ 舘本 第３試合 第２試合   

      

  １の選手は、予選リーグ第１試合…先攻、第３試合…後攻 

  ２の選手は、予選リーグ第１試合…後攻、第２試合…先攻 

  ３の選手は、予選リーグ第２試合…後攻、第３試合…先攻 

 



 ・変則２人リーグ対戦方式 例 

  Aリーグ 

  横山 中田  

１ 横山  第１試合 勝ち→Bリーグの敗者と対戦 

負け→Bリーグの勝者と対戦 ２ 中田 第１試合  

     

  Bリーグ 

  舘本 矢野  

１ 舘本  第１試合 勝ち→Aリーグの敗者と対戦 

負け→Aリーグの勝者と対戦 ２ 矢野 第１試合  

     

  １の選手は、予選リーグ第１試合…先攻 

  ２の選手は、予選リーグ第１試合…後攻 

  第２試合は、 

  Aリーグの勝者が Bリーグの敗者と対戦する。（第１試合の敗者が先攻） 

  Bリーグの勝者が Aリーグの敗者と対戦する。（第１試合の敗者が先攻） 

 

〇予選リーグ数 

 ・参加選手数が３でわったとき、わりきれる…すべて３人の予選リーグ 

 ・参加選手数を３でわったとき、１あまる…予選２リーグが変則２人のリーグ 

 ・参加選手数を３でわったとき、２あまる…予選４リーグが変則２人のリーグ 

 

 ・例 

  参加選手数が、１３人の場合（３でわったとき、１あまる） 

  全予選リーグ数…５ 

  ３人リーグ…３（３人×３リーグ＝９人） 

  ２人リーグ…２（２人×２リーグ＝４人） ９人＋４人＝１３人 

  変則２人リーグは、１試合目は同じリーグの選手と対戦する。２試合目は、第１試合の勝者

がもう１つの２人リーグの第１試合の敗者と対戦する。 

 

  参加人数が、１４人の場合（３でわったとき、２あまる） 

  全予選リーグ数…６ 

  ３人リーグ…２（３人×２リーグ＝６人） 

  ２人リーグ…４（２人×４リーグ＝８人）  ６人＋８人＝１４人 

  変則２人リーグは、第１試合は同じリーグの選手と対戦する。第２試合は、第１試合の勝者

がもう１つの２人リーグの第１試合の敗者と対戦する。どのリーグの敗者と対戦するかは、

実行委員会があらかじめ決定する。 

 

〇決勝トーナメント 

 ・予選リーグ通過者による決勝トーナメントを行う。（３位決定戦なし） 

〇表彰 

 ・優勝、準優勝、第３位（２名） 



 

〇大会選技 

 ・全日本けん玉道選手権と同じ技を採用する。 

１ 二回転飛行機 

２ つるし一回転飛行機～はねけん 

３ 回転うぐいすの谷渡り 

４ うずしお灯台～さか落とし 

５ 一回転すくいけん 

６ ふりけん～一回転フリップ地球まわし 

７ 二回転灯台～一回転さか落とし 

８ 宇宙遊泳一回転飛行機 

９ 極意渡り 

10 円月殺法（空中もちかえ）一回転灯台 

11 オリンピック一周 

12 聖火点灯 

 

 ・全日本タイム競技２０１５ 

１ ろうそく返し 

２ 前ふりうぐいす～回転けん 

３ ヨーロッパ一周～地球まわし 

４ 円月殺法 

５ 宇宙遊泳 

６ つるし一回転灯台～さか落とし 

 



関西けん玉道サマーチャンピオン 申し込み用紙 
代表者名 

※必須 
 所属団体  

代表者住所 

※必須 

〒 

 

ＴＥＬ 

※必須 
 

メールアドレス 

※必須 
 

※参加クラスに○をお願いします。 

 

ふりがな 

区分 学年 年齢 段位 
※ここには何も書かないで

ください。 選手名 

１ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

２ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

３ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

４ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

５ 
 中学 高校 

大学 一般 
年   

段 
 

 

６ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

７ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

８ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

９ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

10 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

    
  

 



書き方 例 

 

ふりがな 

区分 学年 年齢 段位 
※ここには何も書かないで

ください。 選手名 

１ 

なつの かつとし 
中学 高校 

大学 一般 
１年 １２ 四 

段 

 
夏野 勝利 

２ 

かんさい なにわ 
中学 高校 

大学 一般 
年 ３５ 五 

段 

 
関西 なにわ 

３ 

 
中学 高校 

大学 一般 
年   

段 

 
 

 

・記入の際、以下のことをお守りください。記入もれがありますと、申し込み受付ができないこ

とがあります。 

 

〇すべての記入個所に、もれなく記入をお願いします。 

〇代表者、代表者住所、TEL、メールアドレスは、必ず記入してください。参加申し込みに不備が

ある場合は、ここに記入の連絡先にお知らせします。 

〇参加申し込みの人数が１０人を超える場合は、各団体でコピーなどをして複数枚用意してくださ

い。 



関西けん玉舞台パフォーマンス 
 

参加資格 

 ・日本けん玉協会関西ブロックの年会費を納めている各けん玉教室１つにつき 1組 

 ・1組の人数制限はなし。 

 

参加費 

 ・５００円 

 

内容 

 ・参加団体による舞台パフォーマンス。 

 ・参加団体がオリジナルまたは既存のけん玉の技を１～２つ披露する。 

 ・演技時間は 1～3分程度。 

 

審査方法 

 ・審査員により各賞を選定する。 

 ・初心者から上級者までが、けん玉に取り組んで楽しい、見ていて楽しいものを重視する。 

 

表彰 

 ・大賞…１、その他特別賞…数点 



関西けん玉舞台パフォーマンス 申し込み用紙 
代表者名 

※必須 
 

所属団体 

※必須 
 

代表者住所 

※必須 

〒 

 

ＴＥＬ 

※必須 
 

メールアドレス 

※必須 
 

 

 

ふりがな 

参加人数 
パフォーマンス技名 

１ 

 

人 
 

 

 

 

 

書き方 例 

 

ふりがな 

参加人数 
パフォーマンス技名 

１ 

すーぱーねぎし      ちからをあわせて 

５人 
スーパー根岸 ， 力を合わせて 

 

・記入の際、以下のことをお守りください。記入もれがありますと、申し込み受付ができないこ

とがあります。 

 

〇関西ブロックの年会費を納めている団体のみ１組申し込み可能です。 

〇すべての記入個所に、もれなく記入をお願いします。 

〇代表者、代表者住所、TEL、メールアドレスは、必ず記入してください。参加申し込みに不備が

ある場合は、ここに記入の連絡先にお知らせします。 

〇パフォーマンス技が２つの場合、横並びに記入をお願いします。 



わくわく関西けん玉まつり 
 

参加資格 

 ・誰でも参加可能 

 

参加費 

 ・1人５００円（ただし、サマートライアスロン、サマーチャンピオンの参加者は無料） 

 

けん玉ブース 

①手作り工作けん玉コーナー（スタンプ） 

 ・紙コップをベースとした手作りけん玉ができる。 

 ※材料がなくなり次第終了となります。 

 ※事前申し込み制ですので、申し込んだ方が全員作ることができるよう準備します。 

 

②けん玉デザインコーナー（スタンプ） 

 ・けん玉のデザインを考えて、用紙に色鉛筆で描くことができる。 

 ・デザインした用紙は、けん玉ペインティングコンテストに応募することができる。 

（各個人での応募、けん玉まつりで集めたり応募したりはしません。） 

 

③級・段位認定コーナー（スタンプ） 

 ・日本けん玉協会認定の級・段位試験を受審できる。 

 

④もしかめフリー練習コーナー（記録のみスタンプ） 

 ・もしかめを自由に練習できる場所。 

 ・けん玉トライアスロンチャレンジのもしかめを計測できる。 

 ・段位認定用のもしかめを計測できる。 

 

⑤タイム競技フリー練習コーナー（記録のみスタンプ） 

 ・タイム競技（B、文部、全日本など）を自由に練習できる場所。 

 ・けん玉トライアスロンチャレンジのタイム競技 Bを計測できる。 

 ・段位認定用のタイム競技 Bを計測できる。 

 

⑥技フリー練習コーナー（記録のみスタンプ） 

 ・けん玉の技を自由に練習できる場所。 

 ・けん玉トライアスロンチャレンジの技を記録してもらうことができる。 

 

⑦展示コーナー（物販） 

 ・けん玉商品の展示コーナー 

 

①～⑥はスタンプラリーのようにする。参加者は受付でカードをもらい、スタンプラリーのよ

うに参加するとスタンプを押してもらう。スタンプを押してもらうものは、１度しかできない。 

④⑤⑥では、ライセンス

保持者による指導をう

けることができます。 



わくわく関西けん玉まつり 申し込み用紙 
代表者名 

※必須 
 所属団体  

代表者住所 

※必須 

〒 

 

ＴＥＬ 

※必須 
 

メールアドレス 

※必須 
 

※区分に○をお願いします。 

 

ふりがな 

区分 学年 年齢 
参加者名 

１ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

２ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

３ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

４ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

５ 
 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

６ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

７ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

８ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

９ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

10 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

    
 



書き方 例 

 

ふりがな 

区分 学年 年齢 
参加者名 

１ 

なつの ゆう 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年長 ５ 
夏野 遊 

２ 

かんさい ひでよし 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

５年 １１ 
関西 秀吉 

３ 

 幼・保 小学 

中学 高校 

大学 一般 

年  
 

 

・記入の際、以下のことをお守りください。記入もれがありますと、申し込み受付ができないこ

とがあります。 

 

〇すべての記入個所に、もれなく記入をお願いします。 

〇代表者、代表者住所、TEL、メールアドレスは、必ず記入してください。参加申し込みに不備が

ある場合は、ここに記入の連絡先にお知らせします。 

〇参加申し込みの人数が１０人を超える場合は、各団体でコピーなどをして複数枚用意してくださ

い。 


