
2024 年 7 月 1 日 

選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 大会要項 
 

１ 趣  旨  初代藤原一生会長の意思を受け継ぎ、伝統の「けん玉道」の文化を広げ、全国各地 

からけん玉プレイヤーが集い、けん玉の「心」と「技」を育て、心身の健康と体力を

身につける。 

全日本けん玉道選手権に向けた実践の大会、来年度以降の中学生けん玉プレイヤー

の育成と実戦経験交流の場とする。また中学生の選抜競技会を通して、中学生以上の

けん玉人口の拡大を目指し、更に「礼儀、マナー」の大切さを広げる。 

 

２ 主  催  選抜中学生けん玉道選手権大会 実行委員会 

 

 ３ 期  日  令和６年７月１４日（日） 

 

 ４ 会  場  大阪市立浪速区民センター 

         〒556-0023 大阪市浪速区稲荷２丁目４番３号 

 

５ 参加資格  中学生個人戦トーナメント 

        ・全日本けん玉道選手権大会 決勝トーナメント進出者 

・都道府県主催レベルの大会 優勝、準優勝、第３位 

・都道府県支部長が推薦する選手（来年度に向けた選手など）。最大２名 

・けん玉クラブ、道場、教室の代表指導者が推薦する選手。最大２名 

・実行委員会で認めたもの 

          中学生スピードトーナメント 

        ・中学生個人戦トーナメント出場者 

 

６ 参 加 費  １名 ３，５００円 当日徴収 ＜参加記念けん玉１本付き＞ 

        ※ 大会運営協力費として一口 個人３，０００円、団体５，０００円 

※ 都道府県別に最低＜個人および団体＞のどちらか一口の協力が必要です。 

 

７ 競技日程  開場９：３０  受付９：４０  開会１０：００  閉会１６：００予定 

 

８ 参加申込  参加申込用紙に必要事項を記入の上、申込用紙記載の提出先へ送付する 

※選抜小学生けん玉道選手権大会と申込先が異なりますのでご注意ください。 

 

９ 申込締切  令和６年７月１０日（水）必着 

 

 

 



 

１０ 競技方法  中学生個人戦トーナメント 

・１対１の対戦トーナメント方式。３位決定戦は行う。 

・初戦敗退者で敢闘賞トーナメントを行う。 

・技は今年度の全日本けん玉道選手権大会と同様とする。 

中学生スピードトーナメント（タイム競技Ｂで行います） 

・予選として２回タイム競技を行い、良い方の成績を用いてトーナメント配置する。  

・１対１の対戦トーナメント方式。３位決定戦は行う。 

・初戦敗退者で敢闘賞トーナメントを行う。 

・対戦は２本先取で勝ちとする。 

・ハイスピード賞は予選およびトーナメント戦の記録全体から上位３名を選出する。 

 

１１ 表  彰  中学生個人戦トーナメント 優勝、準優勝、第３位、敢闘賞…賞状と表彰品 

中学生スピードトーナメント 優勝、準優勝、第３位、敢闘賞…賞状と表彰品 

中学生スピードトーナメント ハイスピード賞…賞状と表彰品 

参加者全員…参加賞 

 

１２ 備  考  大会の中止、内容変更、申込参加者への通知事項について 

・日本けん玉協会関西ブロックの WEB サイトにて更新を行います 

 

１３ 連 絡 先  選抜中学生けん玉道選手権大会 事務局 矢野 090-8533-8403 / 2009kendaman@gmail.com 

         ※選抜小学生けん玉道選手権大会と連絡先が異なりますのでご注意ください。 

        

  

mailto:2009kendaman@gmail.com


選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 大会詳細 

 

A 競技方法   中学生個人戦トーナメント 

・１対１の対戦トーナメント方式。３位決定戦は行う。 

・初戦敗退者で敢闘賞トーナメントを行う。 

・技は今年度の全日本けん玉道選手権大会と同様とする。 

中学生スピードトーナメント（タイム競技Ｂで行います） 

・予選として２回タイム競技を行い、良い方の成績を用いてトーナメント配置する。  

・１対１の対戦トーナメント方式。３位決定戦は行う。 

・初戦敗退者で敢闘賞トーナメントを行う。 

・対戦は２本先取で勝ちとする。 

・ハイスピード賞は予選およびトーナメント戦の記録全体から上位３名を選出する。 

 

Ｂ 審  判  ・競技審判関係の規程「審判技術概要」に記載の協会主催の全国大会レベル基準とし

て扱う。 

・下記に記載のないことは、日本けん玉協会が定める諸規程により判断する。 

 

Ｃ けん玉検査  ・競技開始前に審判団によりけん玉検査を行う。 

・検査に合格したけん玉は所定の場所にて審判団が管理する。 

・日本けん玉協会の「認定品」けん玉で、できるだけ「新品の品質」を保持しなけ  

ればならない。 

・けん玉識別のための記名などは必要最小限の大きさとする。また、明らかに試技の

目印となる場所にしてはならない。 

・けん玉のワレ、カケ、キズ、ハガレなどによる使用可否判定は試技に「影響するか、

しないか」で審判団の協議により判断する。 

・参加選手は用意したけん玉の使用が認められない場合を想定して、予備のけん玉

を用意しておくこと。 

 

Ｆ 競技内容  ・トーナメント表の左側（トーナメント表の形式によっては上側）の試合を優先順に行う。 

        以上は中学生個人戦トーナメント、中学生スピードトーナメント共通事項 

        以下は中学生個人戦トーナメント事項 

・先攻後攻については、トーナメント表の左側（もしくは上側）の選手が先攻とする。 

・種目選技は、先攻の人が規定の①～⑩の種目からくじ引きで決める。 

・先攻、後攻の順に試技を行う。 

・試技は主審の「はじめ」の発声の後、１５秒以内に開始し４０秒以内に技を完了 

すること。これに違反した場合は失敗とする。 

・試技及び、タイム競技において、主審の「はじめ」の発声の前に試技を開始した  

場合は、無効として注意が与えられる。その選手が２度目の注意を受けた場合は、

その時点でその試技は失敗とする。３度目以降も同様。回数は予選・決勝競技を通



して、累積する。 

・一方の選手が成功し、もう一方の選手が失敗した場合は、成功した選手に１本  

（１得点）が与えられる。 

・１種目は２回制とし、両方の選手が２回ずつ試技しても勝敗がつかない場合は、 

その種目選技は引き分けとする。 

・１回戦と準決勝、３位決定戦については以下の方法に基づいて順位を決定する。 

１）４種目３本先取勝ちとする。 

  ２）４種目終了時点で取得本数の多い選手の勝ちとする。 

   ※３種目終えて２対０の場合は逆転がないため、この時点で勝敗確定とする。 

  ３）４種目終了時点で同点の場合はタイム競技Ｂにて勝敗を決める。 

・決勝戦については以下の方法に基づいて順位を決定する。 

１）６種目４本先取勝ちとする。 

  ２）６種目終了時点で取得本数の多い選手の勝ちとする。 

   ※４種目終えて３対０の場合は逆転がないため、この時点で勝敗確定とする。 

   ※５種目終えて３対１、２対０の場合は逆転がないため、この時点で勝敗確定とする。 

  ３）６種目終了時点で同点の場合はタイム競技Ｂにて勝敗を決める。 

 

H 大 会 技  ・大会の種目技およびタイム競技は下記のとおりとする。 

※変動種目については【2024 年全日本けん玉道選手権大会 変動種目】を参照のこと 

以上 

 

  

選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 

中学生個人戦トーナメント タイム競技Ｂ （中学生スピードトーナメント） 

①二回転飛行機 ①前ふりろうそく 

②つるし一回転飛行機～はねけん ②県一周 

③回転うぐいすの谷渡り ③日本一周 2回連続 

④うずしおろうそく ④世界一周 2回連続 

⑤一回転すくいけん ⑤ヨーロッパ一周 

⑥ふりけん～一回転けんフリップ地球まわし ⑥地球まわし 

⑦二回転灯台～一回転さか落とし ⑦うぐいす～けん 

⑧宇宙遊泳一回転飛行機 ⑧はねけん 

⑨極意わたり ⑨一回転飛行機 

⑩円月殺法（空中もちかえ）一回転灯台 ⑩さか落とし 

⑪まさかり（変動種目①）  

⑫つるしうらふりけん（変動種目②）  



選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 会場案内 

 〇 会  場  大阪市立浪速区民センター 

         〒556-0023 大阪市浪速区稲荷２丁目４番３号 

         https://goo.gl/maps/qYy7KkiGBn2Xgq1DA 

 

   〇 アクセス  大阪メトロ千日前線 桜川駅より徒歩７分 

 

 

https://goo.gl/maps/qYy7KkiGBn2Xgq1DA


全日本けん玉道選手権大会の変動種目における技の解説と注意事項 

～ 2024 年開催 第 46 回大会変動種目 ～ 

 

⑪まさかり 

【持ち方】   

玉の持ち方 

【技の動作】 

一方の手で玉を持ち、他方の手でつり下げたけんを持って構える。けんを放して玉を動か

してけんを引きあげ、玉の穴を利用して玉の上に大皿の縁を乗せて玉にけん（けん先は不可）

を接触させた状態で静止させる。けん及び体の動きを少なくとも３秒静止させること。 

【注意事項】 

・けんの引き上げ方は、前振りでもうら振りでも可とする。 

 ・「一回転まさかり」にならないこと。また、「たけうま」にならないこと。 

 ・玉の上にけんを乗せる際「小皿の縁」を乗せてはならない。 

・玉の上にけんを乗せた時のけん先の向きは問わない。 

・玉とけんの間に糸がはさまった場合は可とする。 

 ・まさかりを完成させた後、主審の「成功」の合図（挙手）があるまでけん玉と体を静止

させておくこと。 

 ・けんが玉を持つ手或いはその他の体・物に触れた場合は失敗とする。 

・手でけんを持って体を一旦静止させて構えた後、けんを振り出すために、膝を曲げ伸ば

す動きや、体でリズムをとるなどの予備動作を行った時点で技が開始されたと見なす。 

 ・けんを手で持たないで一旦体を静止させ構えた後、けんを前後に振るなどの予備動作を

始めた時点で技が開始されたと見なす。 

 ・技を開始した後に、再び手でけんを押さえるなど、あきらかに技の一連の流れを止める

動作を行った場合は、動作を中断しやり直したと見なす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補足説明 

・大皿の縁のみを使用します。小皿の縁は認めません。 

・けんが指に触れていないことを審判にしっかりアピールできるように、特に予選のときには体

の向きを工夫して下さい。 

 



⑫つるしうらふりけん 

【持ち方】   

つるし技の持ち方 

二本の指で糸の中程を持ち、けん玉をつるす（右利きの場合：左に玉、右にけん）。 

持ち替え後の持ち方：とめけんの持ち方に準じる持ち方 

【技の動作】 

糸の中程を持ち、けん玉を下につり下げて構える。つり下げたけん玉を糸を使って手前に

振り出し、糸を引いて玉を向こう側に１回転させ、糸を離してけんをつかみ、玉の穴にけん

先を入れる。 

 

【注意事項】 

・けん玉をつるした時、糸を指に掛けてはならない。また、糸を余らせてつまんではなら

ない。 

 ・技は片手で行うこと（つるした手でけんをつかむこと）。 

 ・動作中けん又は玉の一部でも、肩幅の範囲から外に出ないこと。 

 ・糸を離してからけんをつかむ間、回転の有無などけんの動きは問わない。 

 ・玉の穴にけん先が完全に入ること。 

 ・けんをつかんだ時、皿胴をつかんではならない。 

 ・つるしたけん玉を手前に振り出すために、膝を曲げ伸ばす動きや、体でリズムをとる、

けん玉を前後に振り始めるなどの予備動作を行った時点で技が開始されたと見なす。 

 ・けん玉を手前に振り出すなど技を開始した後に、けん玉を手で押さえるなど、あきらか

に技の一連の流れを止める動作を行った場合は、動作を中断しやり直したと見なす。 

  

 

補足説明 

・けん玉をつるす構え方は、つるしとめけんと同じです。（右利きの場合：左に玉、右にけん） 

・糸を離してからけんをつかむまで、玉は向こう側に 1回転していますが、けんは玉と同じく向

こう側に 1回転していても、まったく回転していなくても、その動きは問いません。 



選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 参加申込書 
代表者名 

※必須 
 所属団体  

代表者住所 

※必須 

〒 

 

ＴＥＬ 

※必須 
 

メールアドレス 

※必須 
 

 

 

ふりがな 

区分 学年 年齢 段位 
選手在住

地域 選手名 

例 
けんだま わたる 

中学生 ２ 

年 

１３ 

歳 

  二 

級・段 

大阪 
剣玉 ワタル 

１ 
 

中学生  

年 

 

歳 

   

級・段 

 
 

参加資格確認 □にチェックを入れてください。●は記入項目です。必要事項を記入してください。 

□ 全日本けん玉道選手権大会 決勝トーナメント進出者 

□ 都道府県大会レベルの大会 優 勝 ●大会名： 

□ 都道府県大会レベルの大会 準優勝 ●大会名： 

□ 都道府県大会レベルの大会 第 3 位 ●大会名： 

□ 都道府県支部長が推薦 ●推薦者： 

□ けん玉クラブ、道場、教室の代表者が推薦 ●推薦者： 

応援メッセージ 

 

 

 

 

・記入の際は以下のことをお守りください。お守りいただけない場合は申込受付をできかねます。 

〇すべての記入個所に、もれなく記入をお願いします。 

〇代表者、代表者住所、TEL、メールアドレスは、必ず記入してください。参加申込に不備がある場合は、

ここに記入の連絡先にお知らせします。 

 

申込受付先：選抜中学生けん玉道選手権大会 事務局 矢野 090-8533-8403 / 2009kendaman@gmail.com 

※選抜小学生けん玉道選手権大会と連絡先が異なりますのでご注意ください。 

 

mailto:2009kendaman@gmail.com


選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 協賛・協力のお願い 
 

１ 趣  旨  初代藤原一生会長の意思を受け継ぎ、伝統の「けん玉道」の文化を広げ、全国各地 

からけん玉プレイヤーが集い、けん玉の「心」と「技」を育て、心身の健康と体力を

身につける。 

全日本けん玉道選手権に向けた実践の大会、来年度以降の中学生けん玉プレイヤー

の育成と実戦経験交流の場とする。また中学生の選抜競技会を通して、中学生以上の

けん玉人口の拡大を目指し、更に「礼儀、マナー」の大切さを広げる。 

 

２ 主  催  選抜中学生けん玉道選手権大会 実行委員会 

 

 ３ 期  日  令和６年７月１４日（日） 

 

 ４ 会  場  大阪市立浪速区民センター 

         〒556-0023 大阪市浪速区稲荷２丁目４番３号 

 

当イベントの趣旨をご理解いただき、ご支援・ご協賛を賜りますようお願い申しあげます。皆様のご

厚意により、今回の大会が訪れていただいた皆様の交流の場として一層の発展を遂げるものとなれば、

幸いに存じます。何卒ご協力の程、よろしくお願い申しあげます。 

 

記 

（１）協賛（企業スポンサー）、協力（個人・団体）について 

     ○ 協賛 一口 企業 １０，０００円（宣伝広告範囲: Ａ４判 1 面掲載） 

     ○ 協力 一口 個人  ３，０００円（宣伝広告範囲: Ａ４判 4 分の 1 掲載） 

     ○ 協力 一口 団体  ５，０００円（宣伝広告範囲: Ａ４判 4 分の 1 掲載） 

     ※ 都道府県別に＜個人および団体＞のどちらか一口の協賛・協力をお願いします。 

     ※ 商品での協賛、協力も可能です。 

 

  （２）協賛、協力の宣伝広告内容について 

     〇 協賛の企業は、会社のロゴマークおよびメッセージ 

     〇 協力の個人・団体は、団体のロゴマークおよび応援メッセージ 

※ 参加者の応援メッセージの内容は問いません。 

※ 別紙広告の見本をご参照ください。 

 

（３）お申込み・お問合せ 

     選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 実行委員会 

実行委員長 矢野 博幸 

     〒534-0012 大阪市都島区御幸町 2-14-7 電話：090-8533-8403 ＦＡＸ：06-6922-4249   

     電子メール  ：2009kendaman@gmail.com 

      

mailto:2009kendaman@gmail.com


選抜中学生けん玉道選手権大会２０２４ 協賛・協力 申込書 
    ※ 都道府県別に＜個人および団体＞のどちらか一口の協賛・協力をお願いします。 

 

２０２４年  月  日 

選抜中学生けん玉道選手権大会の趣旨に賛同し申し込みます。 

 

□ 企業・団体   口数       口  合計金額            円 

           会社（団体）名                            

           氏名                 

           住所（〒   －    ）                      

           ＴＥＬ                         

E-mail                                

 

□ 個  人   口数       口  合計金額            円 

           氏名                 

           住所（〒   －    ）                      

           ＴＥＬ                         

E-mail                                

 

□現 金  □商 品（商品名                            ）  

 

ありがとうございました。お名前は報告書などに記載いたします。 □希望しない 

＜宣伝広告内容＞ 応援メッセージをお願いします。チームロゴは 2009kendaman@gmail.com まで。 

 

 

     ・                        

  

 

     ・                                    

 

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－ 
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            金          円    領収者        
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